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Ruch drgający prosty – stół powietrzny 
 

Cel:  Pokazanie przykładu ruchu harmonicznego. 

Przyrządy: Stół powietrzny, dmuchawy, średni krążek, dwie sprężyny, dwie śruby, 

sznurek, trzy znaczniki, stoper ręczny.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opis: Przygotowujemy stół powietrzny do doświadczeń. Do ramy stołu, na jego 

dłuższych bokach, wkręcamy śruby tak, by łącząca je linia była równoległa do 

krótszych boków stołu. Krążek mocujemy między sprężynami zaczepionymi na 

śrubach, a następnie rozpinamy na tych samych śrubach sznurek z nawleczonymi 

trzema znacznikami. 

  Włączamy dmuchawy i ustalamy położenie równowagi krążka. Środkowy 

znacznik ustawiamy nad słupkiem krążka, a pozostałe dwa w jednakowej  odległości 

od niego (około 20 cm). Odchylamy krążek z położenia równowagi tak, by jego słupek 

znalazł się pod jednym z bocznych znaczników, przytrzymujemy krążek przez chwilę, 

po czym puszczamy swobodnie i obserwujemy jego ruch zwracając szczególną uwagę 

na punkty zwrotne. Stoperem mierzymy czas kilku pojedynczych drgań krążka. 

Możemy powtórzyć doświadczenie dla innej masy krążka lub dla innych sprężyn. 

  Krążek porusza się ruchem drgającym po odcinku leżącym na prostej łączącej 

śruby. Działająca na krążek, pochodząca od sprężyn, siła wypadkowa jest zawsze 

zwrócona w kierunku położenia równowagi i proporcjonalna do wychylenia krążka 

z tego położenia. Taki ruch drgający nazywamy ruchem harmonicznym (ruchem 

drgającym prostym). 
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Można zaobserwować, że okresy poszczególnych drgań są takie same. Okres 

drgań, a więc i częstotliwość nie zmieniają się wraz z czasem, ani nie zależą od 

amplitudy drgań.    
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